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ੴ सत नाम करता परुख

�नरभओ �नरवरै

अकाल मरूत

अजनूी सभैं

गुर �साद ॥

॥ जप ॥

आद सच जगुाद सच ॥

है भी सच नानक होसी भी सच ॥१॥

सोच ैसोच न होवई जे सोची लख वार ॥

चपु ैचपु न होवई जे लाए रहा �लव तार ॥

भ�ुखआ भखु न उतर� जे बंना परु�आ भार ॥



सहस �सआणपा लख होहे त इक न चल ैनाल ॥

�कव स�चआरा होईऐ �कव कूड़ ैतटैु पाल ॥

हुकम रजाई चलणा नानक �ल�खआ नाल ॥१॥

हुकमी होवन आकार हुकम न क�हआ जाई ॥

हुकमी होवन जीअ हुकम �मल ैव�डआई ॥

हुकमी उतम नीच हुकम �लख दखु सखु पाईअह ॥

इकना हुकमी बखसीस इक हुकमी सदा भवाईअह ॥

हुकम ैअदंर सभ को बाहर हुकम न कोए ॥

नानक हुकम ैजे बझुै त हओम ैकहै न कोए ॥२॥

गाव ैको ताण होव ै�कस ैताण ॥

गाव ैको दात जाण ैनीसाण ॥

गाव ैको गुण व�डआईआ चार ॥

गाव ैको �व�या �वखम वीचार ॥

गाव ैको साज करे तन खेह ॥



गाव ैको जीअ ल ै�फर देह ॥

गाव ैको जाप ै�दस ैदरू ॥

गाव ैको वेख ैहादरा हदरू ॥

कथना कथी न आव ैतोट ॥

कथ कथ कथी कोट� कोट कोट ॥

देदा दे लदेै थक पाहे ॥

जगुा जगंुतर खाह� खाहे ॥

हुकमी हुकम चलाए राहो ॥

नानक �वगस ैवेपरवाहो ॥३॥

साचा सा�हब साच नाए भा�खआ भाओ अपार ॥

आखह मंगह देहे देहे दात करे दातार ॥

फेर �क अगै रखीऐ िजत �दस ैदरबार ॥

महुौ �क बोलण बोल�ऐ िजत सणु धरे �यार ॥

अमतृ वेला सच नाओ व�डआई वीचार ॥



करमी आव ैकपड़ा नदर� मोख दआुर ॥

नानक एव ैजाणीऐ सभ आपे स�चआर ॥४॥

थापेआ न जाए क�ता न होए ॥

आपे आप �नरंजन सोए ॥

िजन से�वआ तने पाया मान ॥

नानक गावीऐ गुणी �नधान ॥

गावीऐ सणुीऐ मन रखीऐ भाओ ॥

दखु परहर सखु घर ल ैजाए ॥

गुरमखु नादं गुरमखु वेदं गुरमखु रहेआ समाई ॥

गुर ईसर गुर गोरख बरमा गुर पारबती माई ॥

जे हओ जाणा आखा नाह� कहणा कथन न जाई ॥

गुरा इक देहे बझुाई ॥

सभना जीआ का इक दाता सो म ै�वसर न जाई ॥५॥

तीरथ नावा जे �तस भावा �वण भाणे �क नाए कर� ॥



जेती �सर�ठ उपाई वेखा �वण करमा �क �मल ैलई ॥

मत �वच रतन जवाहर माणेक जे इक गुर क� �सख सणुी ॥

गुरा इक देहे बझुाई ॥

सभना जीआ का इक दाता सो म ै�वसर न जाई ॥६॥

जे जगु चारे आरजा होर दसणूी होए ॥

नवा खंडा �वच जाणीऐ नाल चल ैसभ कोए ॥

चंगा नाओ रखाए कै जस क�रत जग लेए ॥

जे �तस नदर न आवई त वात न पछैु के ॥

क�टा अदंर क�ट कर दोसी दोस धरे ॥

नानक �नरगुण गुण करे गुणवंतआे गुण दे ॥

तहेा कोए न सझुई ज �तस गुण कोए करे ॥७॥

स�ुणअ ै�सध पीर सरु नाथ ॥

स�ुणअ ैधरत धवल आकास ॥

स�ुणअ ैद�प लोअ पाताल ॥



स�ुणअ ैपोहे न सकै काल ॥

नानक भगता सदा �वगास ॥

स�ुणअ ैदखू पाप का नास ॥८॥

स�ुणअ ैईसर बरमा इंद ॥

स�ुणअ ैमखु सालाहण मंद ॥

स�ुणअ ैजोग जगुत तन भेद ॥

स�ुणअ ैसासत �स��त वेद ॥

नानक भगता सदा �वगास ॥

स�ुणअ ैदखू पाप का नास ॥९॥

स�ुणअ ैसत संतोख �ान ॥

स�ुणअ ैअठसठ का इसनान ॥

स�ुणअ ैपड़ पड़ पावहे मान ॥

स�ुणअ ैलागै सहज �यान ॥

नानक भगता सदा �वगास ॥



स�ुणअ ैदखू पाप का नास ॥१०॥

स�ुणअ ैसरा गुणा के गाह ॥

स�ुणअ ैसेख पीर पा�तसाह ॥

स�ुणअ ैअधें पावहे राहो ॥

स�ुणअ ैहाथ होव ैअसगाहो ॥

नानक भगता सदा �वगास ॥

स�ुणअ ैदखू पाप का नास ॥११॥

मंने क� गत कह� न जाए ॥

जे को कहै �पछै पछुताए ॥

कागद कलम न �लखणहार ॥

मंने का बहे करन वीचार ॥

ऐसा नाम �नरंजन होए ॥

जे को मंन जाण ैमन कोए ॥१२॥

मंन ैसरुत होव ैमन बधु ॥



मंन ैसगल भवण क� सधु ॥

मंन ैमहेु चोटा ना खाए ॥

मंन ैजम कै साथ न जाए ॥

ऐसा नाम �नरंजन होए ॥

जे को मंन जाण ैमन कोए ॥१३॥

मंन ैमारग ठाक न पाए ॥

मंन ैपत �सओ परगट जाए ॥

मंन ैमग न चल ैपंथ ॥

मंन ैधरम सेती सनबंध ॥

ऐसा नाम �नरंजन होए ॥

जे को मंन जाण ैमन कोए ॥१४॥

मंन ैपावहे मोख दआुर ॥

मंन ैपरवारै साधार ॥

मंन ैतरै तारे गुर �सख ॥



मंन ैनानक भवहे न �भख ॥

ऐसा नाम �नरंजन होए ॥

जे को मंन जाण ैमन कोए ॥१५॥

पंच परवाण पंच परधान ॥

पंचे पावहे दरगहे मान ॥

पंचे सोहहे दर राजान ॥

पंचा का गुर एक �यान ॥

जे को कहै करै वीचार ॥

करत ेकै करण ैनाह� समुार ॥

धौल धरम दया का पतू ॥

संतोख थाप र�खआ िजन सतू ॥

जे को बझुै होव ैस�चआर ॥

धवल ैउपर केता भार ॥

धरती होर परै होर होर ॥



�तस त ेभार तल ैकवण जोर ॥

जीअ जात रंगा के नाव ॥

सभना �ल�खआ वड़ुी कलाम ॥

एहो लेखा �लख जाण ैकोए ॥

लेखा �ल�खआ केता होए ॥

केता ताण सआु�लहो �प ॥

केती दात जाण ैकौण कूत ॥

क�ता पसाओ एको कवाओ ॥

�तस त ेहोए लख दर�आओ ॥

कुदरत कवण कहा वीचार ॥

वा�रआ न जावा एक वार ॥

जो तधु भाव ैसाई भल� कार ॥

त ूसदा सलामत �नरंकार ॥१६॥

असंख जप असंख भाओ ॥



असंख पजूा असंख तप ताओ ॥

असंख �ंथ मखु वेद पाठ ॥

असंख जोग मन रहहे उदास ॥

असंख भगत गुण �ान वीचार ॥

असंख सती असंख दातार ॥

असंख सरू महु भख सार ॥

असंख मोन �लव लाए तार ॥

कुदरत कवण कहा वीचार ॥

वा�रआ न जावा एक वार ॥

जो तधु भाव ैसाई भल� कार ॥

त ूसदा सलामत �नरंकार ॥१७॥

असंख मरूख अधं घोर ॥

असंख चोर हरामखोर ॥

असंख अमर कर जाहे जोर ॥



असंख गलवढ ह�या कमाहे ॥

असंख पापी पाप कर जाहे ॥

असंख कू�ड़आर कूड़ े�फराहे ॥

असंख मलेछ मल भख खाहे ॥

असंख �नदंक �सर करह भार ॥

नानक नीच कहै वीचार ॥

वा�रआ न जावा एक वार ॥

जो तधु भाव ैसाई भल� कार ॥

त ूसदा सलामत �नरंकार ॥१८॥

असंख नाव असंख थाव ॥

अगम अगम असंख लोअ ॥

असंख कहह �सर भार होए ॥

अखर� नाम अखर� सालाह ॥

अखर� �ान गीत गुण गाह ॥



अखर� �लखण बोलण बाण ॥

अखरा �सर संजोग वखाण ॥

िजन एहे �लखे �तस �सर नाहे ॥

िजव फुरमाए तवे तवे पाहे ॥

जेता क�ता ततेा नाओ ॥

�वण नाव ैनाह� को थाओ ॥

कुदरत कवण कहा वीचार ॥

वा�रआ न जावा एक वार ॥

जो तधु भाव ैसाई भल� कार ॥

त ूसदा सलामत �नरंकार ॥१९॥

जपजी सा�हब �हदं� म� पौड़ी 19-27

भर�अ ैहथ परै तन देह ॥

पाणी धोत ैउतरस खेह ॥

मतू पल�ती कपड़ होए ॥



दे साबणू लईऐ ओहो धोए ॥

भर�अ ैमत पापा कै संग ॥

ओहो धोप ैनाव ैकै रंग ॥

पुंनी पापी आखण नाहे ॥

कर कर करणा �लख ल ैजाहो ॥

आपे बीज आपे ह� खाहो ॥

नानक हुकमी आवहो जाहो ॥२०॥

तीरथ तप दया दत दान ॥

जे को पाव ैतले का मान ॥

सणेुआ मं�नआ मन क�ता भाओ ॥

अतंरगत तीरथ मल नाओ ॥

सभ गुण तरेे म ैनाह� कोए ॥

�वण गुण क�त ेभगत न होए ॥

सअुसत आथ बाणी बरमाओ ॥



सत सहुाण सदा मन चाओ ॥

कवण स ुवेला वखत कवण कवण �थत कवण वार ॥

कवण �स �ती माहो कवण िजत होआ आकार ॥

वेल न पाईआ पंडती जे होव ैलेख परुाण ॥

वखत न पाइओ काद�आ जे �लखन लेख कुराण ॥

�थत वार ना जोगी जाण ै�त माहो ना कोई ॥

जा करता �सरठ� कओ साजे आपे जाण ैसोई ॥

�कव कर आखा �कव सालाह� �कओ वरनी �कव जाणा ॥

नानक आखण सभ को आख ैइक द ूइक �सआणा ॥

वडा सा�हब वडी नाई क�ता जा का होव ै॥

नानक जे को आपौ जाण ैअगै गया न सोहै ॥२१॥

पाताला पाताल लख आगासा आगास ॥

ओड़क ओड़क भाल थके वेद कहन इक वात ॥

सहस अठारह कहन कतबेा असलु ूइक धात ॥



लेखा होए त �लखीऐ लेख ैहोए �वणास ॥

नानक वडा आखीऐ आपे जाण ैआप ॥२२॥

सालाह� सालाहे एती सरुत न पाईआ ॥

नद�आ अत ैवाह पवह समुंद न जाणीअहे ॥

समुंद साह सलुतान �गरहा सेती माल धन ॥

क�ड़ी तलु न होवनी जे �तस मनहो न वीसरहे ॥२३॥

अतं न �सफती कहण न अतं ॥

अतं न करण ैदेण न अतं ॥

अतं न वेखण सणुण न अतं ॥

अतं न जाप ै�कआ मन मंत ॥

अतं न जाप ैक�ता आकार ॥

अतं न जाप ैपारावार ॥

अतं कारण केत े�बललाहे ॥

ता के अतं न पाए जाहे ॥



एहो अतं न जाण ैकोए ॥

बहुता कह�ऐ बहुता होए ॥

वडा सा�हब ऊचा थाओ ॥

ऊचे उपर ऊचा नाओ ॥

एवड ऊचा होव ैकोए ॥

�तस ऊचे कओ जाण ैसोए ॥

जेवड आप जाण ैआप आप ॥

नानक नदर� करमी दात ॥२४॥

बहुता करम �ल�खआ ना जाए ॥

वडा दाता तले न तमाए ॥

केत ेमंगहे जोध अपार ॥

केतआे गणत नह� वीचार ॥

केत ेखप तटुहे वेकार ॥

केत ेल ैल ैमकुर पाहे ॥



केत ेमरूख खाह� खाहे ॥

केतआे दखू भखू सद मार ॥

एहे �भ दात तरे� दातार ॥

बंद खलासी भाण ैहोए ॥

होर आख न सकै कोए ॥

जे को खाएक आखण पाए ॥

ओहो जाण ैजेतीआ महेु खाए ॥

आपे जाण ैआपे देए ॥

आखह �स �भ केई केए ॥

िजस नो बखसे �सफत सालाह ॥

नानक पातसाह� पातसाहो ॥२५॥

अमलु गुण अमलु वापार ॥

अमलु वापार�ए अमलु भंडार ॥

अमलु आवह अमलु ल ैजाहे ॥



अमलु भाए अमलुा समाहे ॥

अमलु धरम अमलु द�बाण ॥

अमलु तलु अमलु परवाण ॥

अमलु बखसीस अमलु नीसाण ॥

अमलु करम अमलु फुरमाण ॥

अमलुो अमलु आ�खआ न जाए ॥

आख आख रहे �लव लाए ॥

आखहे वेद पाठ परुाण ॥

आखहे पड़ ेकरह व�खआण ॥

आखहे बरमे आखहे इंद ॥

आखहे गोपी त ैगो�वदं ॥

आखहे ईसर आखहे �सध ॥

आखहे केत ेक�त ेबधु ॥

आखहे दानव आखहे देव ॥



आखहे सरु नर मनु जन सेव ॥

केत ेआखहे आखण पाहे ॥

केत ेकह कह उठ उठ जाहे ॥

एत ेक�त ेहोर करेहे ॥

ता आख न सकह केई केए ॥

जेवड भाव ैतवेड होए ॥

नानक जाण ैसाचा सोए ॥

जे को आख ैबोल�ुवगाड़ ॥

ता �लखीऐ �सर गावारा गावार ॥२६॥

सो दर केहा सो घर केहा िजत बह सरब समाले ॥

वाजे नाद अनेक असंखा केत ेवावणहारे ॥

केत ेराग पर� �सओ कह�अन केत ेगावणहारे ॥

गावह तहुनो पौण पाणी बसैंतर गाव ैराजा धरम दआुरे ॥

गावह �चत गुपत �लख जाणह �लख �लख धरम वीचारे ॥



गावह ईसर बरमा देवी सोहन सदा सवारे ॥

गावह इंद इदासण बठेै देवतआे दर नाले ॥

गावह �सध समाधी अदंर गावन साध �वचारे ॥

गावन जती सती संतोखी गावह वीर करारे ॥

गावन पं�डत पड़न रखीसर जगु जगु वेदा नाले ॥

गावहे मोहणीआ मन मोहन सरुगा मछ पयाले ॥

गावन रतन उपाए तरेे अठसठ तीरथ नाले ॥

गावहे जोध महाबल सरूा गावह खाणी चारे ॥

गावहे खंड मंडल वरभंडा कर कर रखे धारे ॥

सेई तधुनो गावह जो त ुभावन रत ेतरेे भगत रसाले ॥

होर केत ेगावन से म ै�चत न आवन नानक �या वीचारे ॥

सोई सोई सदा सच सा�हब साचा साची नाई ॥

है भी होसी जाए न जासी रचना िजन रचाई ॥

रंगी रंगी भाती कर कर िजनसी माया िजन उपाई ॥



कर कर वेख ैक�ता आपणा िजव �तस द� व�डआई ॥

जो �तस भाव ैसोई करसी हुकम न करणा जाई ॥

सो पातसाहो साहा पातसा�हब नानक रहण रजाई ॥२७॥
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मुंदा संतोख सरम पत झोल� �यान क� करह �बभतू ॥

�खथंा काल कुआर� काया जगुत डडंा परतीत ॥

आई पंथी सगल जमाती मन जीत ैजग जीत ॥

आदेस �तस ैआदेस ॥

आद अनील अनाद अनाहत जगु जगु एको वेस ॥२८॥

भगुत �ान दया भंडारण घट घट वाजह नाद ॥

आप नाथ नाथी सभ जा क� �रध �सध अवरा साद ॥

संजोग �वजोग दएु कार चलावहे लेखे आवहे भाग ॥

आदेस �तस ैआदेस ॥

आद अनील अनाद अनाहत जगु जगु एको वेस ॥२९॥



एका माई जगुत �वआई तने चेले परवाण ॥

इक संसार� इक भंडार� इक लाए द�बाण ॥

िजव �तस भाव ै�तव ैचलाव ैिजव होव ैफुरमाण ॥

ओहो वेख ैओना नदर न आव ैबहुता एहो �वडाण ॥

आदेस �तस ैआदेस ॥

आद अनील अनाद अनाहत जगु जगु एको वेस ॥३०॥

आसण लोए लोए भंडार ॥

जो �कछ पाया स ुएका वार ॥

कर कर वेख ै�सरजणहार ॥

नानक सचे क� साची कार ॥

आदेस �तस ैआदेस ॥

आद अनील अनाद अनाहत जगु जगु एको वेस ॥३१॥

इक द ूजीभौ लख होहे लख होवह लख वीस ॥

लख लख गेड़ा आखीअह एक नाम जगद�स ॥



एत राहे पत पवड़ीआ चड़ीऐ होए इक�स ॥

सणु गला आकास क� क�टा आई र�स ॥

नानक नदर� पाईऐ कूड़ी कूड़ ैठ�स ॥३२॥

आखण जोर चपु ैनह जोर ॥

जोर न मंगण देण न जोर ॥

जोर न जीवण मरण नह जोर ॥

जोर न राज माल मन सोर ॥

जोर न सरुती �ान वीचार ॥

जोर न जगुती छुटै संसार ॥

िजस हथ जोर कर वेख ैसोए ॥

नानक उतम नीच न कोए ॥३३॥

राती �ती �थती वार ॥

पवण पाणी अगनी पाताल ॥

�तस �वच धरती थाप रखी धरम साल ॥



�तस �वच जीअ जगुत के रंग ॥

�तन के नाम अनेक अनंत ॥

करमी करमी होए वीचार ॥

सचा आप सचा दरबार ॥

�तथ ैसोहन पंच परवाण ॥

नदर� करम पव ैनीसाण ॥

कच पकाई ओथ ैपाए ॥

नानक गया जाप ैजाए ॥३४॥

धरम खंड का एहो धरम ॥

�ान खंड का आखहो करम ॥

केत ेपवण पाणी वसैंतर केत ेका�ह महेस ॥

केत ेबरमे घाड़त घड़ीअह �प रंग के वेस ॥

केतीआ करम भमूी मेर केत ेकेत ेध ूउपदेस ॥

केत ेइंद चंद सरू केत ेकेत ेमंडल देस ॥



केत े�सध बधु नाथ केत ेकेत ेदेवी वेस ॥

केत ेदेव दानव मनु केत ेकेत ेरतन समुंद ॥

केतीआ खाणी केतीआ बाणी केत ेपात न�रदं ॥

केतीआ सरुती सेवक केत ेनानक अतं न अतं ॥३५॥

�ान खंड मह �ान परचंड ॥

�तथ ैनाद �बनोद कोड अनंद ॥

सरम खंड क� बाणी �प ॥

�तथ ैघाड़त घड़ीऐ बहुत अनपू ॥

ता क�आ गला कथीआ ना जाहे ॥

जे को कहै �पछै पछुताए ॥

�तथ ैघड़ीअ ैसरुत मत मन बधु ॥

�तथ ैघड़ीअ ैसरुा �सधा क� सधु ॥३६॥

करम खंड क� बाणी जोर ॥

�तथ ैहोर न कोई होर ॥



�तथ ैजोध महाबल सरू ॥

�तन मह राम र�हआ भरपरू ॥

�तथ ैसीतो सीता म�हमा माहे ॥

ता के �प न कथने जाहे ॥

ना ओह मरह न ठागे जाहे ॥

िजन कै राम वस ैमन माहे ॥

�तथ ैभगत वसह के लोअ ॥

करह अनंद सचा मन सोए ॥

सच खंड वस ै�नरंकार ॥

कर कर वेख ैनदर �नहाल ॥

�तथ ैखंड मंडल वरभंड ॥

जे को कथ ैत अतं न अतं ॥

�तथ ैलोअ लोअ आकार ॥

िजव िजव हुकम �तव ै�तव कार ॥



वेख ै�वगस ैकर वीचार ॥

नानक कथना करड़ा सार ॥३७॥

जत पाहारा धीरज स�ुनआर ॥

अहरण मत वेद हथीआर ॥

भओ खला अगन तप ताओ ॥

भांडा भाओ अमतृ �तत ढाल ॥

घड़ीअ ैसबद सची टकसाल ॥

िजन कओ नदर करम �तन कार ॥

नानक नदर� नदर �नहाल ॥३८॥

सलोक ॥

पवण गु� पाणी �पता माता धरत महत ॥

�दवस रात दएु दाई दाया खेल ैसगल जगत ॥

चं�गआईआ ब�ुरआईआ वाच ैधरम हदरू ॥

करमी आपो आपणी के नेड़ ैके दरू ॥



िजनी नाम �धआया गए मसकत घाल ॥

नानक त ेमखु उजले केती छुट� नाल ॥१॥

भाषा भेद के कारण (Japji Sahib In Hindi) का सौ ��तशत श�ुध उ�चारण
तो नह�ं �कया जा सकता, ले�कन य�द आप जपजी सा�हब पाठ क� �व�डओ
या ऑ�डयो के साथ Japji Sahib Pdf पढ़�गे तो अव�य ह� जो छोट� छोट�
क�मयाँ रह गई ह�, उनसे भी प�र�चत हो जाएंगे।

“वाहेगु� जी का खालसा, वाहेगु� जी क� फ़तह“


